Formation 22h pension compléte

M 3 rd | e Accuell

e Méditation / Pranayama

Mercredi * Mysore

e Atelier fondations

Jeudi * Mysore
* Atelier vinyasa postures lere série
Vendredi ° Mysere
e Temps libre
Samedi ¢ Guidee Ashtanga
e Atelier ouvertures
Dimanche * Mysore N
e Atelier vinyasa postures 2nde série
Lundi ° Mysore
e Départ

8 H /10H - 16H/18H

contact : formationmoksa@gmail.com
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Azhtanga Vinvasa



