2023/2024 Formation Moksa

Samedi 10h/12h - 13h/18h Ashtanga Vinyasa Yoga pratique / Rencontre des stagiaires
14 & 15 Octobre 2022 Méditation / Pranayama / Etude des ajustements 14h Mireille & Héloise
dimanche 9h/13h -14h/17h Yin Yoga
9h/11h
Ashtanga Vinyasa Yoga pratique 2h o s
18 Novembre 2022 Samedi 11h/13h Philosophie Indienne Promo1 / Anatomie P2 %lrelll:f&H;Iol.seSZhh
Philosophie Indienne P1/ Anatomie P2 5h ann ane
14h/17h
9h/11h
Ashtanga Vinyasa Yoga pratique 2h - Al
19 Novembre 2022 Dimanche 11h/13h Philosophie Indienne P2 / Anatomie P1 M're"/'f & H,jllm.s eszhh &sh
Philosophie Indienne P2 / Anatomie P1 5h nne-Marie
14h/17h
16 Décembre 2022 Samedi O (REIeES0 /ISt Ashtanga Vinyasa Yoga pratique 28 Mireille & Héloise 2h
13h/15h30 Ayurveda P1/ Ashtanga & entretiens P2 sh Carole 5h / Mireille & Héloise 5h
9h/11h 2h
A . Ashtanga Vinyasa Yoga pratique Mireille & Héloise 2h
UBsce 2022 Blnanche Oieta CNV P1/ Ayurveda P2 28 Karine 5h / Carole 5h
14h/17h 3h
10h/12h Ashtanga Vinyasa Yoga pratique 2h Rt At
13 Janvier 2023 Samedi Philosophie Indienne P1 / Anatomie P2 ':"e'":f &H;k".s eszhh
13h /18h Philosophie Indienne P1/ Anatomie P2 5h ann are
9h/11h 2h
Ashtanga Vinyasa Yoga pratique o Qe
14 Janvier 2023 Dimanche 11h/13h Philosophie Indienne P2 / Anatomie P1 2h erellfni(::/:::?: 52: &
Philosophie Indienne P2 / Anatomie P1 -an
14h/17h 3h
10h/12h ) q 2h
10 Février 2023 Samedi e ASh‘a;‘-’Z\,"”Zasa Y°f_a p'a‘('f”f Mireille & Héloise 7h
13h /18h écouverte d'autres pratiques de Yoga 5h
9h/11h 2h
Ashtanga Vinyasa Yoga pratique _— A
11 Février 2023 Dimanche 11h/13h Philosophie Indienne P2 / Anatomie P1 2h it &M:‘:':';: Al
Philosophie Indienne P2 / Anatomie P1 !
14h/17h 3h
10h/12h Ashtanga Vinyasa Yoga pratique 2h - A
16 Mars 2023 Samedi Philosophie Indienne P1 / Anatomie P2 ':"e'";f‘ &H;b'.s e:hh
13h /18h Philosophie Indienne P1/ Anatomie P2 5h ann ane
9h/11h
Ashtanga Vinyasa Yoga pratique 2h - A
17 Mars 2023 Dimanche 11h/13h Philosophie Indienne P2 / Anatomie P1 M're'lf i‘:;::'.se :: &sh
Philosophie Indienne P2 / Anatomie P1 5h nne-varie
14h/17h
25 Mai 2023 Samedi (o2 Ashtanga Vinyasa Yoga pratique 2 Mireille & Héloise 2h
13h /18h Ayurveda P1/ Ecoute active P2 5h Carole 5h / Mireille & Héloise 5h
9h/12h
Ashtanga Vinyasa Yoga pratique 2h Mireille & Héloise 2h
26 Mai 2023 i hi 13h/15h
@ CIERE Al Ayurveda P2 / Professeur de Yoga P1 S5h Carole 5h
15h30h/17h
10h/12h - 13h/18h
22Juin 2023 Samedi Ashtanga Vinyasa Yoga pratique & théorie 7h Mireille & Héloise 7h
9h/13h -14h/17h
9h/11h Ashtanga Vinyasa Yoga pratique & théorie 2h Bt .
23 Juin 2023 Dimanche 11h/13h Philosophie Indienne P1 / Anatomie P2 2h "i"e'uzf‘ &H;IID'.S eszhh
14h/17h Philosophie Indienne P1/ Anatomie P2 3h ann ane




