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Premieére année 20h

Séancen®1:

* Bases de |'analyse anatomiste

* Les forces de la motricité

Séance n® 2
*  Le membre inférieur
* La région pelvienne
Séance n® 3:

* Labdomen
* Le thorax

Séancen° 4 :

* Le cou et la téte
* Le membre supérieur

* Révisions de I'ensemble de la myologie

Deuxiéme année 20h

Séancen®1:

* Le systeme myofascial et les chaines musculaires

Séancen® 2 :

* Le systeme respiratoire
* Biomécanique du souffle

N\_4

MOKSA

Ashtanga Vinyasa
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Séancen® 3:

* Méridiens énergétiques selon la M.T.C.
* Le systeme nerveux

Séancen°4:

* le systeme digestif
*  Le systeme cardio vasculaire
* Synthese globale
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