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		Le yoga nous enseigne à guérir ce qui n’a pas besoin d’être enduré, et à endurer ce
qui ne peut pas être guérit.
B.K.S Iyengar


	





	
		Aucun effort sur le chemin du yoga n’est jamais perdu, et aucun obstacle ne peut
nous retenir pour toujours. Un seul petit progrès sur ce chemin peut nous protéger
de la plus grande des peurs.
Baghavad Gita


	





	
		Le yoga c’est comme la musique. Le rythme du corps, la mélodie de l’esprit et
l’harmonie de l’âme créent la symphonie.
Sri B.K.S Iyengar


	





	
		Imiter, Intégrer, Innover.
Chuck Miller


	





	
		Le vinyasa est une tapisserie dont les fils sont la respiration et le
mouvement.
David Swenson


	





	
		Tout arrive par la pratique !
Patthabi Jois


	





	
		Vivre, c’est passer d’un espace à un autre en essayant le plus possible de ne
pas se cogner.
Georges Perec


	





	
		Vina vinyasayogena asanadin na karayet” / Oh yogi, pas d’asana sans vinyasa.
Vamana Rishi


	





	
		Le yoga, c’est 99% de pratique et 1% de théorie
Patthabi Jois


	





	
		La pratique du yoga n’est une base solide que si elle est pratiquée avec ferveur, enthousiasme, persévérance, de façon ininterrompue et pendant
longtemps.
 I.14. Yoga Sutras, Patanjali


	





	
		Vous devriez être comme le paysan : ce qui le rend heureux le jour où il sème, ce n’est pas la pensée de la future récolte, mais celle d’avoir planté et semé convenablement.
B.K.S Iyengar


	





	
		Lorsque, le yogin, tel la tortue rentrant complètement ses membres, il isole ses
sens des objets sensibles, la sagesse en lui est vraiment sensible.
Baghavad Gita


	





	
		Le succès du yoga ne réside pas dans notre habileté à performer des postures,
mais comment elles changent notre façon de vivre notre vie.
T.K.V.Desikachar


	





	
		Si le yogi acquiert le courage et la faculté de rugir sa vérité, il doit aussi apprendre à
desserrer les griffes et relâcher sa prise
Clémentine Erpicum Le chien tête en bas
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